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Anexo IV

NORMAS INERENTES AS AULAS DE ED. FiSICA — ANO LETIVO 2020-21

Este documento estrutura a acdo a desenvolver em todos 0s aspetos que integram as
aulas de educacéo fisica no sentido de continuar a promover as aprendizagens inerentes
a disciplina procurando reajustar o processo de ensino e aprendizagem e todos 0s
pressupostos inerentes ao mesmo. Este processo procura continuar a ser inclusivo,
flexivel e evolutivo, considerando a rentabilizacdo dos recursos, de forma a continuar a
chegar a todas as criancas e a todos os alunos tendo sempre em conta 0s objetivos
estabelecidos no Perfil dos Alunos a Saida da Escolaridade Obrigatéria e nas
Aprendizagens Essenciais. Durante o ano letivo 2020/21 deverdo ser respeitadas as

normas referentes a cada item que constitui o respetivo documento.

MEDIDAS GERAIS E DE PREPARACAOQO PREVIA

1. Fornecer a todos os funcionarios informacdo sobre a COVID-19 e o plano de
contingéncia proéprio, especialmente sobre como reconhecer e atuar perante um utilizador
com suspeita de COVID-19.

2. Afixar, de forma acessivel a todos, as regras de etiqueta respiratéria, da lavagem
correta das méos e normas de funcionamento das instalagoes.

3. Providenciar a colocacédo de dispensadores de solucdo antissética de base alcodlica
(SABA) ou solugédo a base de alcool, junto as entradas e saidas, salas ou espacos de
atividade fisica).

4. Garantir a existéncia de circuitos no acesso as instalacbes desportivas e, sempre que
possivel, preconizar a circulagdo num so6 sentido, evitando o cruzamento entre pessoas.
5. Assegurar a limpeza e higienizacdo dos espagos e equipamentos utilizados, entre
aulas.

6. Arejar e promover a ventilacdo do espaco interior, durante e apés as atividades letivas.
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MEDIDAS DE PROTECAO INDIVIDUAL E COLETIVA

1. Nao podem ser realizadas aulas com partilha de espaco por turmas diferentes.

2. Todos os alunos, numa atitude civica, sdo responsaveis pelo “asseio” do espaco fisico
qgue ocuparam.

3. Alunos: obrigatério o uso de mascara, ha entrada, no percurso interior e saida das
instalacdes. Dispensa da obrigatoriedade do uso de mascara durante a realizacdo de
exercicio fisico.

4. Professores: Dispensa da obrigatoriedade do uso de mascara apenas durante a
lecionacdo de periodos de sessdes de exercicio que impliquem realizacdo de exercicio

fisico; os professores devem trocar de calcado, quando a aula se realiza no espaco

interior do pavilhdo gimnodesportivo.

5. Antes da aula o aluno deve higienizar as maos com solu¢do ou lavar as maos com
agua e sabao, bem como no final da aula ap6s ter deixado de utilizar o material.

6. E aconselhavel o aluno fazer-se acompanhar dum kit individual: méascara, desinfetante
individual, devidamente acondicionadas numa bolsa.

7. Os alunos que nao realizam a aula préatica, assistindo apenas, devem manter a
mascara colocada durante todo o tempo de aula.

8. Os alunos que evidenciem pequenas problematicas decorrentes da estacdo do ano ou
de problemas de saude (alergias, asma...) devidamente comprovadas e para sua
seguranca, deverao dirigir-se a um espaco da aula referido pelo professor, por forma a
descansar /recuperar.

9. Apds a sua recuperacao o aluno poderd voltar a integrar a aula pratica, caso contrario,
e de acordo também com a situagdo, o aluno permanece em recuperacéo até ao final da
aula.

10. Cada professor € responsavel pela higienizagcdo do material usado nas suas aulas,
com a colaboracao dos alunos.

11. Os materiais higienizados ou por higienizar estardao devidamente identificados em
espaco proprio.

12. E estritamente proibida a entrada dos alunos nas arrecadacdes antes, durante e apos

as aulas.
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NORMAS DAS ATIVIDADES LETIVAS

1- Os alunos devem vir eguipados de casa obrigatoriamente (considerando as

caracteristicas dos espacos fisicos de forma a evitar a aglomeracédo de alunos de acordo
com as diretrizes da DGS e DGE). Os alunos, podem utilizar os sanitarios durante as
aulas

2 - Os alunos deverao fazer-se acompanhar de outros ténis para uso no pavilhdo quando

for caso disso (aula no interior — ginasio).

3- Os alunos (as) deverao apresentar-se com os cabelos apanhados com elastico, fita...
4- Os alunos devem trazer uma garrafa de agua identificada.

5- Os alunos que recorrem a uso de medicacdo especifica devem fazer-se acompanhar
dos mesmos, dentro de uma bolsa (asmaticos, diabéticos, outras situacdes pontuais).

6 - Nao ha recolha de valores pelo que se aconselha os alunos nos dias da Educacao
Fisica a ndo levarem para o espaco de aula (telemdvel, carteira, relogio, brincos...). O

desaparecimento de qualquer objeto pessoal é da sua inteira responsabilidade.

UTILIZACAO DOS ESPACOS FiSICOS — E.B. CONDE VILALVA

De acordo com o plano geral de contingéncia do agrupamento e das diretrizes da DGS e
DGE, cada turma terA o seu proprio espaco fisico, espaco onde decorre a aula

ginasio/patio e vestiarios.

Aulas no G1 — A entrada dos alunos sera efetuada pela porta principal do pavilhdo:

a) A turma destinada para o G1, vai ao espaco definido, colocar 0os seus pertences e
trocar de calcado. Cada vestiério terd a indicacdo na porta relativamente ao género.
Seguidamente devera dirigir-se para o local da aula G1, entra no local sentando-se no
espaco previamente definido (marcacao nos bancos, no ch&o ou junto de sinalizadores);

b) Apos o términus da aula, em grupos distintos e desfasados no tempo, devem dirigir -se
ao seu vestiario, fazerem a sua higiene pessoal, trocar de roupa e saem novamente pela

porta principal do ginasio;
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c) Os chuveiros deverao ser utilizados apenas quando estritamente necessario, deixando

um chuveiro de intervalo.

Aulas no G2 — A entrada dos alunos sera efetuada pela porta de emergéncia:

a) A turma destinada para o G2, vai ao espaco definido, colocar os seus pertences e
trocar de calcado. Cada vestiario terd a indicacdo na porta relativamente ao género.
Seguidamente devera dirigir-se para o local da aula G2, entra no local sentando-se no
espaco previamente definido (marcacao nos bancos, no chado ou junto de sinalizadores);
b) Apos o términus da aula, em grupos distintos e desfasados no tempo, devem dirigir -se
ao seu vestiario, fazer a sua higiene pessoal, trocar de roupa e sair novamente pela porta
principal do ginasio.

c) Os chuveiros deverao ser utilizados apenas quando estritamente necessario, deixando

um chuveiro de intervalo.

Aulas no exterior- As entradas para 0s vestiarios exteriores respeitardo 0 mesmo
procedimento do pavilhdo:

a) A turma destinada para o P1, dirige-se ao local sentando-se no espaco previamente
definido (marcacdo no chao ou junto de sinalizadores) ou ficando de pé (junto de uma
marcacao).

b) ApGs o términus da aula, devem dirigir -se ao seu vestiario, fazer a sua higiene pessoa
e trocar de roupa.

c) A turma destinada para o P2, dirige-se ao local sentando-se no espaco previamente
definido (marcacdo no chdo ou junto de sinalizadores) ou ficando de pé (junto de uma
marcagao).

d) ApGs o términus da aula, devem dirigir -se ao seu vestiario, fazer a sua higiene pessoal

e trocar de roupa.

Observacao:
Quando as aulas ocorrerem no exterior e as condi¢cdes atmosféricas ndo apresentarem as

condicOes necessarias para que esteja salvaguardada a integridade fisica dos alunos, a

turma ird beneficiar da aula na sala que esté destinada a respetiva turma.
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Cada turma tera no local onde vai decorrer a aula, um “cabide” devidamente numerado,
por forma a que o aluno quando retirar a mascara para a realizacdo da aula, a possa

colocar dentro da sua bolsa e pendurar a mesma no respetivo “cabide”.

UTILIZACAO DOS ESPACOS FiSICOS — E.S. ANDRE DE GOUVEIA

De acordo com o plano geral de contingéncia do agrupamento e das diretrizes da DGS e
DGE, cada turma terd o seu préprio espaco fisico, sendo que as entradas e saidas do

pavilhdo serdo efetuadas através de um circuito _Unico. As 3 turmas que estdo na

rotacdo de espacos em cada bloco de aulas, vao ser organizadas da seguinte forma:

Turma 1 — utilizagéo do pavilhdo gimnodesportivo
Turma 2 — utilizacdo dos campos exteriores (campo 1 ou campo 2)
Turma 3 — utilizacdo do outro campo exterior disponivel e/ou de uma sala de

aula

Na fase inicial os objetos vindos do exterior (sacos, mochilas, entre outros) serao

colocados em espaco proprio junto do local de aula.

Turma 1 — entrada pela porta de emergéncia do lado masculino, troca o calcado no local
assinalado (ao pé da arrecadacéo do BTT), posteriormente coloca 0s seus materiais em
local identificado para o efeito (lado oposto do pavilhdo). Apés a aula, os alunos que néao
pretendem ir aos balnearios, devem sair pelas portas que estéo junto aos funcionarios do
lado masculino e feminino, respetivamente; os alunos que pretendam, no final das aulas,
utilizar os balnearios, devem sair pelas portas exteriores dos mesmos, realizando assim

um percurso Unico.

Turma 2 — os alunos deixam 0s seus materiais\sacos junto ao campo exterior que seja
utilizado, se o professor achar que o0 mesmo nao estd em condi¢cdes fisicas
(humidade\molhado), é disponibilizado um local no pavilhdo gimnodesportivo para o
efeito. No fim da aula os alunos que pretendam usar os balnearios, realizam o percurso
normal de entrada e saida (porta de emergéncia do lado masculino, e saida pelas portas

exteriores dos balnearios respetivos).
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AGRUPAMENTO DE ESCOLAS

Observacdo: Caso cada turma tenha uma sala de aula designada no seu horéario, sem

alteracéo de local, devem os alunos levar para as aulas de Ed. Fisica apenas o material
indispensavel.

REPUBLICA
PORTUGUESA

Coucacho

Saida Raparigas sem Duche

apazes sem Duche

Entrada
(Comum)

Saida Raparigas com Duche Saida Rapazes com Duche

Notas: 1- Os alunos ja vém equipados; 2- Devem entrar nos balnedrios para tomar banho (facultativo)

Balneéarios:

Os balnearios devem ser utilizados exclusivamente no final das aulas, para os alunos

gue pretendam tomar duche ou realizar a sua higiene basica (alunos vém equipados de
casa, podem, contudo, utilizar os sanitarios durante as aulas). Nesse caso, 0 seu
vestuario deve ser arrumado dentro da sua bolsa/saco, ndo devendo utilizar os cabides de

apoio, respeitando as marcacoes existentes para o distanciamento minimo;

Os chuveiros deverao ser utilizados apenas quando estritamente necessario, deixando

um chuveiro de intervalo.
Os sanitarios poderao ser utilizados, deixando um sanitario de intervalo entre si.

A circulagdo deverd ser feita preferencialmente pela direita, mantendo um distanciamento

entre alunos.
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O departamento de educacéo fisica
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