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Escola Secundaria André de Gouveia

Comemoragao do Dia Mundial da Alimentagao 2020

“Consumir + alimentos locais e da época”

- 16 de outubro

Objetivos

- Dar a conhecer a iniciativa “Km0 Alentejo”, da Universidade de Evora, que tem como objetivo aumentar a
sustentabilidade em todas as dimensdes - ambiental, econdmica, social e saide/bem-estar;

- Promover uma alimenta¢do com base em modelos de sustentabilidade ambiental, tendo em conta a origem dos
produtos, modo de producdo dos mesmos e a sua sazonalidade;

- (In)formar jovens e através deles a populagcdo em geral, acerca da importancia de uma alimentagdo saudavel e
sustentdvel;

- Aplicar, de forma pratica, conceitos presentes nos curriculos das varias disciplinas;

- Contribuir para escolhas alimentares que conciliam simplicidade com maior qualidade nutricional e menores
custos monetarios e ambientais.

Horas Destinatarios Prof. envolvidos Local Atividade
09:30-10:30 92A Prof. Ana Pires (CN) C10
Palestra:
“KmOAlentejo” —
10:45 — 10:35? 82A Prof. Paulo Ourives (EF) Cc2 Universidade de Evora

Prof. Elsa Nunes (DT)

3PTD1 Gimn.
8:15-9:55 Zumba Circuito
Prof. Ana Batalha (EF)

2PTD
13:10 - 14:50
10:00 - 12:00 Comunidade | Equipa PES Bloco C | Mostra de:

escolar do Equipa Eco-Escolas “Alimentos Locais e da
Bloco C Epoca”

Organizagdo: PES e Eco-Escolas

! Sess3o adiada e a aguardar recalendarizag3o.



