Ementa Refeitorio AE André Gouveia
Almoco PRATO NORMAL

Sopa: Creme de coentros
. Pescada cozida com todos ( pescada,ovo, batata, cenoura,
Prato 1: )
bréculos ou couve flor)
Outros: Pao de mistura

Sobremesa: Fruta da época

Sopa: Creme de Cenoura
. Massa gratinada com fiambre e cogumelos acompanhado de
Prato 1: .
salada mista
Outros: Pao de mistura

Sobremesa: Fruta da época

Sopa: Sopa de Espinafres

Empadao de arroz com atum, acompanhado de legumes

Prato 1: salteados e salada mista

Outros: Pao de mistura

Sobremesa: Fruta da época

Sopa: Sopa de feijado com massa e espinafres
. Bifinhos de frango com natas e cogumelos acompanhado de
Prato 1: .
legumes salteados e salada mista
Outros: Pao de mistura

Sobremesa: Fruta da época

Sopa: Creme de Legumes
. Pota guisada com batata, acompanhada de salada de agriao,
Prato 1: .
tomate e pepino
Outros: Pao de mistura

Sobremesa: Fruta da época

A sua refeigao contém ou pode conter as seguintes substancias ou produtos e seus derivados: 1-Gluten, 2-Crustaceos, 3-Ovos, 4-Peixes, 5-Amendoins, 6-Soja, 7-Leite, 8-Fruta
casca rija, 9-Aipo, 10-Mostarda, 11-Sementes de Sésamo, 12-Sulfitos/Diéxido de enxofre, 13-Tremocgos, 14-Moluscos

Aviso: Por motivos alheios a ementa podera sofrer alteragtes.



Vf l Ementa Refeitorio AE André Gouveia
Almogo PRATO NORMAL

A sua refeigao contém ou pode conter as seguintes substancias ou produtos e seus derivados: 1-Gluten, 2-Crustaceos, 3-Ovos, 4-Peixes, 5-Amendoins, 6-Soja, 7-Leite, 8-Fruta
casca rija, 9-Aipo, 10-Mostarda, 11-Sementes de Sésamo, 12-Sulfitos/Diéxido de enxofre, 13-Tremocgos, 14-Moluscos

Aviso: Por motivos alheios a ementa podera sofrer alteragtes.



Ementa Refeitorio AE André Gouveia
Almoco PRATO NORMAL

Sopa: Creme de Abdbora
. Lombo de porco assado no forno acompanhado de batata frita,
Prato 1: .
legumes e salada mista
Outros: Pao de mistura

Sobremesa: Fruta da época

Sopa: Sopa Camponesa
. Arroz malandro de pescada, tomate e coentros acompanhado
Prato 1: - .
de salada de alface, pepinos e pimentos
Outros: Pao de mistura

Sobremesa: Fruta da época

Sopa: Sopa de feijao com batata, cenoura, massa, repolho

Frango em molho de tomate acompanhado com esparguete e

Prato 1: salada mista

Outros: Pao de mistura

Sobremesa: Fruta da época

Sopa: Creme de Cenoura

Prato 1: Bacalhau espiritual ¢/ cenoura, acompanhado com salada de
' agriao, tomate e pepino

Outros: Pao de mistura

Sobremesa: Fruta da época

Sopa: Sopa de Espinafres
. Bifinhos de peru de cebolada acompanhado com puré de
Prato 1: .
batata, legumes salteados e salada mista
Outros: Pao de mistura

Sobremesa: Fruta da época

A sua refeigao contém ou pode conter as seguintes substancias ou produtos e seus derivados: 1-Gluten, 2-Crustaceos, 3-Ovos, 4-Peixes, 5-Amendoins, 6-Soja, 7-Leite, 8-Fruta
casca rija, 9-Aipo, 10-Mostarda, 11-Sementes de Sésamo, 12-Sulfitos/Diéxido de enxofre, 13-Tremocgos, 14-Moluscos

Aviso: Por motivos alheios a ementa podera sofrer alteragtes.



Ementa Refeitorio AE André Gouveia
Almoco PRATO NORMAL

Sopa: Creme de Feijao
Prato 1: Pastéis de bacalhau c/arroz de ervilhas e salada
Outros: Pao de mistura

Sobremesa: Fruta da época

Sopa: Canja de frango
. Frango assado com legumes salteados, acompanhado com
Prato 1: . . . 1,12
massa espiral tricolor e salada mista
Outros: Pao de mistura

Sobremesa: Fruta da época

A sua refeigao contém ou pode conter as seguintes substancias ou produtos e seus derivados: 1-Gluten, 2-Crustaceos, 3-Ovos, 4-Peixes, 5-Amendoins, 6-Soja, 7-Leite, 8-Fruta
casca rija, 9-Aipo, 10-Mostarda, 11-Sementes de Sésamo, 12-Sulfitos/Diéxido de enxofre, 13-Tremocgos, 14-Moluscos

Aviso: Por motivos alheios a ementa podera sofrer alteragtes.



Ementa Refeitorio AE André Gouveia
Almoco PRATO NORMAL

Sopa: Creme de Legumes

Bacalhau a Bras acompanhado de salada de couve-roxa e

Prato 1: tomate

Sobremesa: Fruta da época

Sopa: Creme de coentros
. Esparguete a bolonhesa, acompanhado com salada de alface,
Prato 1: .
tomate milho e cenoura
Outros: Pao de mistura

Sobremesa: Fruta da época

A sua refeigao contém ou pode conter as seguintes substancias ou produtos e seus derivados: 1-Gluten, 2-Crustaceos, 3-Ovos, 4-Peixes, 5-Amendoins, 6-Soja, 7-Leite, 8-Fruta
casca rija, 9-Aipo, 10-Mostarda, 11-Sementes de Sésamo, 12-Sulfitos/Diéxido de enxofre, 13-Tremocgos, 14-Moluscos

Aviso: Por motivos alheios a ementa podera sofrer alteragtes.



Ementa Refeitorio AE André Gouveia
Almoco PRATO VEGETARIANO

Sopa: Creme de coentros
Ementa Vegetariana - Legumes assados ( curgete, beringela,
Prato 1: couve-bruxelas)no forno com batata, acompanhado de salada
de couve-roxa, milho e pepino
Outros: Pao de mistura

Sobremesa: Fruta da época

Sopa: Eﬁ?&?adee%%?&‘fﬁﬂa - Legumes a Bras (alho-francés,
. cenoura,cogumelos,feijao-branco, com salada de agriao,
Prato 1: . .
tomate e pepino) acompanhado de salada de agrido e tomate e
. Begiao .
Outros: ao de mistura

Sobremesa: Fruta da época

Sopa: Puré de espinafres

Ementa Vegetariana - Massa espiral tricolor com cogumelos e

Prato 2: ervilhas acompanhado de salada de pepino, riacula e tomate

Outros: Pao de mistura

Sobremesa: Fruta da época

Sopa: Sopa de feijado com massa e espinafres

Ementa Vegetariana - Bifes de Tofu com legumes no forno
Prato 1: . .

(bréculos, cenoura) com alho, alecrim e batata assada
Outros: Pao de mistura

Sobremesa: Fruta da época

Sopa: Creme de Legumes

Ementa Vegetariana - Tomates recheados com legumes
Prato 1: h

( assados no forno), acompanhado com salada mista
Outros: Pao de mistura

Sobremesa: Fruta da época

A sua refeigao contém ou pode conter as seguintes substancias ou produtos e seus derivados: 1-Gluten, 2-Crustaceos, 3-Ovos, 4-Peixes, 5-Amendoins, 6-Soja, 7-Leite, 8-Fruta
casca rija, 9-Aipo, 10-Mostarda, 11-Sementes de Sésamo, 12-Sulfitos/Diéxido de enxofre, 13-Tremocgos, 14-Moluscos

Aviso: Por motivos alheios a ementa podera sofrer alteragtes.



Vf l Ementa Refeitorio AE André Gouveia
Almogo PRATO VEGETARIANO

A sua refeigao contém ou pode conter as seguintes substancias ou produtos e seus derivados: 1-Gluten, 2-Crustaceos, 3-Ovos, 4-Peixes, 5-Amendoins, 6-Soja, 7-Leite, 8-Fruta
casca rija, 9-Aipo, 10-Mostarda, 11-Sementes de Sésamo, 12-Sulfitos/Diéxido de enxofre, 13-Tremocgos, 14-Moluscos

Aviso: Por motivos alheios a ementa podera sofrer alteragtes.



Ementa Refeitorio AE André Gouveia
Almoco PRATO VEGETARIANO

Sopa: Creme de Abdbora

Prato 1: Ementa Vegetatiana - Massa gratinada com grao e espinafres e
' salada mista com agriao

Outros: Pao de mistura

Sobremesa: Fruta da época

Sopa: Sopa Camponesa
. Ementa Vegetariana - Arroz malandrinho de feijao e tomate,
Prato 2: . .
acompanhado de salada de couve-roxa, pepino e milho
Outros: Pao de mistura

Sobremesa: Fruta da época

Ementa vegetariana - Risotto de cogumelos e ervilhas,

Prato 1: acompanhado de salada mista

Outros: Pao de mistura

Sobremesa: Fruta da época

Ementa vegetariana - Tortilha de batata com espinafres,

Prato 1: cogumelos,beringela, e abébora, acompanhado de salada
mista
Outros: Pao de mistura

Sobremesa: Fruta da época

Ementa Vegetariana - Tomates recheados com legumes

Prato 1: ( assados no forno), acompanhado com salada mista

Outros: Pao de mistura

Sobremesa: Fruta da época

A sua refeigao contém ou pode conter as seguintes substancias ou produtos e seus derivados: 1-Gluten, 2-Crustaceos, 3-Ovos, 4-Peixes, 5-Amendoins, 6-Soja, 7-Leite, 8-Fruta
casca rija, 9-Aipo, 10-Mostarda, 11-Sementes de Sésamo, 12-Sulfitos/Diéxido de enxofre, 13-Tremocgos, 14-Moluscos

Aviso: Por motivos alheios a ementa podera sofrer alteragtes.



Ementa Refeitorio AE André Gouveia
Almoco PRATO VEGETARIANO

Ementa vegetariana - Alho-francés a bras com tofu, com

Prato 1: salada de agrido, tomate e pepino

Outros: Pao de mistura

Sobremesa: Fruta da época

Sopa: Sopa de Espinafres
. Ementa Vegetariana - Beringela recheada com legumes
Prato 1: . .
gratinados no forno, acompanhado de salada mista
Outros: Pao de mistura

Sobremesa: Fruta da época

A sua refeigao contém ou pode conter as seguintes substancias ou produtos e seus derivados: 1-Gluten, 2-Crustaceos, 3-Ovos, 4-Peixes, 5-Amendoins, 6-Soja, 7-Leite, 8-Fruta
casca rija, 9-Aipo, 10-Mostarda, 11-Sementes de Sésamo, 12-Sulfitos/Diéxido de enxofre, 13-Tremocgos, 14-Moluscos

Aviso: Por motivos alheios a ementa podera sofrer alteragtes.



Ementa Refeitorio AE André Gouveia
Almoco PRATO VEGETARIANO

Sopa: Creme de Legumes
. Ementa Vegetariana - Arroz a valenciana vegetariano,
Prato 1:
acompanhado de salada de alface, cenoura e tomate
Outros: Pao de mistura

Sobremesa: Fruta da época

Sopa: Creme de coentros
. Ementa Vegetariana - Bolonhesa de feijao com esparguete
Prato 1: .
integral, acompanhado de salada de alface, cenoura e cebola
Outros: Pao de mistura

Sobremesa: Fruta da época

A sua refeigao contém ou pode conter as seguintes substancias ou produtos e seus derivados: 1-Gluten, 2-Crustaceos, 3-Ovos, 4-Peixes, 5-Amendoins, 6-Soja, 7-Leite, 8-Fruta
casca rija, 9-Aipo, 10-Mostarda, 11-Sementes de Sésamo, 12-Sulfitos/Diéxido de enxofre, 13-Tremocgos, 14-Moluscos

Aviso: Por motivos alheios a ementa podera sofrer alteragtes.



Ementa Refeitorio Conde Vilalva
Almoco PRATO NORMAL

Sopa: Creme de coentros
. Pescada cozida com todos ( pescada,ovo, batata, cenoura,
Prato 1: )
bréculos ou couve flor)
Outros: Pao de mistura

Sobremesa: Fruta da época

Sopa: Creme de Cenoura
. Massa gratinada com fiambre e cogumelos acompanhado de
Prato 1: .
salada mista
Outros: Pao de mistura

Sobremesa: Fruta da época

Sopa: Sopa de Espinafres

Empadao de arroz com atum, acompanhado de legumes

Prato 1: salteados e salada mista

Outros: Pao de mistura

Sobremesa: Fruta da época

Sopa: Sopa de feijado com massa e espinafres
. Bifinhos de frango com natas e cogumelos acompanhado de
Prato 1: .
legumes salteados e salada mista
Outros: Pao de mistura

Sobremesa: Fruta da época

Sopa: Creme de Legumes
. Pota guisada com batata, acompanhada de salada de agriao,
Prato 1: .
tomate e pepino
Outros: Pao de mistura

Sobremesa: Fruta da época

A sua refeigao contém ou pode conter as seguintes substancias ou produtos e seus derivados: 1-Gluten, 2-Crustaceos, 3-Ovos, 4-Peixes, 5-Amendoins, 6-Soja, 7-Leite, 8-Fruta
casca rija, 9-Aipo, 10-Mostarda, 11-Sementes de Sésamo, 12-Sulfitos/Diéxido de enxofre, 13-Tremocgos, 14-Moluscos

Aviso: Por motivos alheios a ementa podera sofrer alteragtes.



“r | Ementa Refeitorio Conde Vilalva
Almogo PRATO NORMAL

A sua refeigao contém ou pode conter as seguintes substancias ou produtos e seus derivados: 1-Gluten, 2-Crustaceos, 3-Ovos, 4-Peixes, 5-Amendoins, 6-Soja, 7-Leite, 8-Fruta
casca rija, 9-Aipo, 10-Mostarda, 11-Sementes de Sésamo, 12-Sulfitos/Diéxido de enxofre, 13-Tremocgos, 14-Moluscos

Aviso: Por motivos alheios a ementa podera sofrer alteragtes.



Ementa Refeitorio Conde Vilalva
Almoco PRATO NORMAL

Sopa: Creme de Abdbora
. Lombo de porco assado no forno acompanhado de batata frita,
Prato 1: .
legumes e salada mista
Outros: Pao de mistura

Sobremesa: Fruta da época

Sopa: Sopa Camponesa
. Arroz malandro de pescada, tomate e coentros acompanhado
Prato 1: - .
de salada de alface, pepinos e pimentos
Outros: Pao de mistura

Sobremesa: Fruta da época

Sopa: Sopa de feijao com batata, cenoura, massa, repolho

Frango em molho de tomate acompanhado com esparguete e

Prato 1: salada mista

Outros: Pao de mistura

Sobremesa: Fruta da época

Sopa: Creme de Cenoura

Prato 1: Bacalhau espiritual ¢/ cenoura, acompanhado com salada de
' agriao, tomate e pepino

Outros: Pao de mistura

Sobremesa: Fruta da época

Sopa: Sopa de Espinafres
. Bifinhos de peru de cebolada acompanhado com puré de
Prato 1: .
batata, legumes salteados e salada mista
Outros: Pao de mistura

Sobremesa: Fruta da época

A sua refeigao contém ou pode conter as seguintes substancias ou produtos e seus derivados: 1-Gluten, 2-Crustaceos, 3-Ovos, 4-Peixes, 5-Amendoins, 6-Soja, 7-Leite, 8-Fruta
casca rija, 9-Aipo, 10-Mostarda, 11-Sementes de Sésamo, 12-Sulfitos/Diéxido de enxofre, 13-Tremocgos, 14-Moluscos

Aviso: Por motivos alheios a ementa podera sofrer alteragtes.



Ementa Refeitorio Conde Vilalva
Almoco PRATO NORMAL

Sopa: Creme de Feijao
Prato 1: Pastéis de bacalhau c/arroz de ervilhas e salada
Outros: Pao de mistura

Sobremesa: Fruta da época

Sopa: Canja de frango
. Frango assado com legumes salteados, acompanhado com
Prato 1: . . . 1,12
massa espiral tricolor e salada mista
Outros: Pao de mistura

Sobremesa: Fruta da época

A sua refeigao contém ou pode conter as seguintes substancias ou produtos e seus derivados: 1-Gluten, 2-Crustaceos, 3-Ovos, 4-Peixes, 5-Amendoins, 6-Soja, 7-Leite, 8-Fruta
casca rija, 9-Aipo, 10-Mostarda, 11-Sementes de Sésamo, 12-Sulfitos/Diéxido de enxofre, 13-Tremocgos, 14-Moluscos

Aviso: Por motivos alheios a ementa podera sofrer alteragtes.



Ementa Refeitorio Conde Vilalva
Almoco PRATO NORMAL

Sopa: Creme de Legumes

Bacalhau a Bras acompanhado de salada de couve-roxa e

Prato 1: tomate

Sobremesa: Fruta da época

Sopa: Creme de coentros
. Esparguete a bolonhesa, acompanhado com salada de alface,
Prato 1: .
tomate milho e cenoura
Outros: Pao de mistura

Sobremesa: Fruta da época

A sua refeigao contém ou pode conter as seguintes substancias ou produtos e seus derivados: 1-Gluten, 2-Crustaceos, 3-Ovos, 4-Peixes, 5-Amendoins, 6-Soja, 7-Leite, 8-Fruta
casca rija, 9-Aipo, 10-Mostarda, 11-Sementes de Sésamo, 12-Sulfitos/Diéxido de enxofre, 13-Tremocgos, 14-Moluscos

Aviso: Por motivos alheios a ementa podera sofrer alteragtes.



Ementa Refeitorio Conde Vilalva
Almoco PRATO VEGETARIANO

Sopa: Creme de coentros
Ementa Vegetariana - Legumes assados ( curgete, beringela,
Prato 1: couve-bruxelas)no forno com batata, acompanhado de salada
de couve-roxa, milho e pepino
Outros: Pao de mistura

Sobremesa: Fruta da época

Sopa: Eﬁ?&?adee%%?&‘fﬁﬂa - Legumes a Bras (alho-francés,
. cenoura,cogumelos,feijao-branco, com salada de agriao,
Prato 1: . .
tomate e pepino) acompanhado de salada de agrido e tomate e
. Begiao .
Outros: ao de mistura

Sobremesa: Fruta da época

Sopa: Puré de espinafres

Ementa Vegetariana - Massa espiral tricolor com cogumelos e

Prato 2: ervilhas acompanhado de salada de pepino, riacula e tomate

Outros: Pao de mistura

Sobremesa: Fruta da época

Sopa: Sopa de feijado com massa e espinafres

Ementa Vegetariana - Bifes de Tofu com legumes no forno
Prato 1: . .

(bréculos, cenoura) com alho, alecrim e batata assada
Outros: Pao de mistura

Sobremesa: Fruta da época

Sopa: Creme de Legumes

Ementa Vegetariana - Tomates recheados com legumes
Prato 1: h

( assados no forno), acompanhado com salada mista
Outros: Pao de mistura

Sobremesa: Fruta da época

A sua refeigao contém ou pode conter as seguintes substancias ou produtos e seus derivados: 1-Gluten, 2-Crustaceos, 3-Ovos, 4-Peixes, 5-Amendoins, 6-Soja, 7-Leite, 8-Fruta
casca rija, 9-Aipo, 10-Mostarda, 11-Sementes de Sésamo, 12-Sulfitos/Diéxido de enxofre, 13-Tremocgos, 14-Moluscos

Aviso: Por motivos alheios a ementa podera sofrer alteragtes.



“r | Ementa Refeitorio Conde Vilalva
Almogo PRATO VEGETARIANO

A sua refeigao contém ou pode conter as seguintes substancias ou produtos e seus derivados: 1-Gluten, 2-Crustaceos, 3-Ovos, 4-Peixes, 5-Amendoins, 6-Soja, 7-Leite, 8-Fruta
casca rija, 9-Aipo, 10-Mostarda, 11-Sementes de Sésamo, 12-Sulfitos/Diéxido de enxofre, 13-Tremocgos, 14-Moluscos

Aviso: Por motivos alheios a ementa podera sofrer alteragtes.



Ementa Refeitorio Conde Vilalva
Almoco PRATO VEGETARIANO

Sopa: Creme de Abdbora

Prato 1: Ementa Vegetatiana - Massa gratinada com grao e espinafres e
' salada mista com agriao

Outros: Pao de mistura

Sobremesa: Fruta da época

Sopa: Sopa Camponesa
. Ementa Vegetariana - Arroz malandrinho de feijao e tomate,
Prato 2: . .
acompanhado de salada de couve-roxa, pepino e milho
Outros: Pao de mistura

Sobremesa: Fruta da época

Ementa vegetariana - Risotto de cogumelos e ervilhas,

Prato 1: acompanhado de salada mista

Outros: Pao de mistura

Sobremesa: Fruta da época

Ementa vegetariana - Tortilha de batata com espinafres,

Prato 1: cogumelos,beringela, e abébora, acompanhado de salada
mista
Outros: Pao de mistura

Sobremesa: Fruta da época

Ementa Vegetariana - Tomates recheados com legumes

Prato 1: ( assados no forno), acompanhado com salada mista

Outros: Pao de mistura

Sobremesa: Fruta da época

A sua refeigao contém ou pode conter as seguintes substancias ou produtos e seus derivados: 1-Gluten, 2-Crustaceos, 3-Ovos, 4-Peixes, 5-Amendoins, 6-Soja, 7-Leite, 8-Fruta
casca rija, 9-Aipo, 10-Mostarda, 11-Sementes de Sésamo, 12-Sulfitos/Diéxido de enxofre, 13-Tremocgos, 14-Moluscos

Aviso: Por motivos alheios a ementa podera sofrer alteragtes.



Ementa Refeitorio Conde Vilalva
Almoco PRATO VEGETARIANO

Ementa vegetariana - Alho-francés a bras com tofu, com

Prato 1: salada de agrido, tomate e pepino

Outros: Pao de mistura

Sobremesa: Fruta da época

Sopa: Sopa de Espinafres
. Ementa Vegetariana - Beringela recheada com legumes
Prato 1: . .
gratinados no forno, acompanhado de salada mista
Outros: Pao de mistura

Sobremesa: Fruta da época

A sua refeigao contém ou pode conter as seguintes substancias ou produtos e seus derivados: 1-Gluten, 2-Crustaceos, 3-Ovos, 4-Peixes, 5-Amendoins, 6-Soja, 7-Leite, 8-Fruta
casca rija, 9-Aipo, 10-Mostarda, 11-Sementes de Sésamo, 12-Sulfitos/Diéxido de enxofre, 13-Tremocgos, 14-Moluscos

Aviso: Por motivos alheios a ementa podera sofrer alteragtes.



Ementa Refeitorio Conde Vilalva
Almoco PRATO VEGETARIANO

Sopa: Creme de Legumes
. Ementa Vegetariana - Arroz a valenciana vegetariano,
Prato 1:
acompanhado de salada de alface, cenoura e tomate
Outros: Pao de mistura

Sobremesa: Fruta da época

Sopa: Creme de coentros
. Ementa Vegetariana - Bolonhesa de feijao com esparguete
Prato 1: .
integral, acompanhado de salada de alface, cenoura e cebola
Outros: Pao de mistura

Sobremesa: Fruta da época

A sua refeigao contém ou pode conter as seguintes substancias ou produtos e seus derivados: 1-Gluten, 2-Crustaceos, 3-Ovos, 4-Peixes, 5-Amendoins, 6-Soja, 7-Leite, 8-Fruta
casca rija, 9-Aipo, 10-Mostarda, 11-Sementes de Sésamo, 12-Sulfitos/Diéxido de enxofre, 13-Tremocgos, 14-Moluscos

Aviso: Por motivos alheios a ementa podera sofrer alteragtes.



Ementa Refeitorio Galopim
Almogo PRATO NORMAL

Sopa: Creme de coentros
. Pescada cozida com todos ( pescada,ovo, batata, cenoura,
Prato 1: )
bréculos ou couve flor)
Outros: Pao de mistura

Sobremesa: Fruta da época

Sopa: Creme de Cenoura
. Massa gratinada com fiambre e cogumelos acompanhado de
Prato 1: .
salada mista
Outros: Pao de mistura

Sobremesa: Fruta da época

Sopa: Sopa de Espinafres

Empadao de arroz com atum, acompanhado de legumes

Prato 1: salteados e salada mista

Outros: Pao de mistura

Sobremesa: Fruta da época

Sopa: Sopa de feijado com massa e espinafres
. Bifinhos de frango com natas e cogumelos acompanhado de
Prato 1: .
legumes salteados e salada mista
Outros: Pao de mistura

Sobremesa: Fruta da época

Sopa: Creme de Legumes
. Pota guisada com batata, acompanhada de salada de agriao,
Prato 1: .
tomate e pepino
Outros: Pao de mistura

Sobremesa: Fruta da época

A sua refeigao contém ou pode conter as seguintes substancias ou produtos e seus derivados: 1-Gluten, 2-Crustaceos, 3-Ovos, 4-Peixes, 5-Amendoins, 6-Soja, 7-Leite, 8-Fruta
casca rija, 9-Aipo, 10-Mostarda, 11-Sementes de Sésamo, 12-Sulfitos/Diéxido de enxofre, 13-Tremocgos, 14-Moluscos

Aviso: Por motivos alheios a ementa podera sofrer alteragtes.



Ementa Refeitorio Galopim
Almogo PRATO NORMAL

A sua refeigao contém ou pode conter as seguintes substancias ou produtos e seus derivados: 1-Gluten, 2-Crustaceos, 3-Ovos, 4-Peixes, 5-Amendoins, 6-Soja, 7-Leite, 8-Fruta
casca rija, 9-Aipo, 10-Mostarda, 11-Sementes de Sésamo, 12-Sulfitos/Diéxido de enxofre, 13-Tremocgos, 14-Moluscos

Aviso: Por motivos alheios a ementa podera sofrer alteragtes.



Ementa Refeitorio Galopim
Almogo PRATO NORMAL

Sopa: Creme de Abdbora
. Lombo de porco assado no forno acompanhado de batata frita,
Prato 1: .
legumes e salada mista
Outros: Pao de mistura

Sobremesa: Fruta da época

Sopa: Sopa Camponesa
. Arroz malandro de pescada, tomate e coentros acompanhado
Prato 1: - .
de salada de alface, pepinos e pimentos
Outros: Pao de mistura

Sobremesa: Fruta da época

Sopa: Sopa de feijao com batata, cenoura, massa, repolho

Frango em molho de tomate acompanhado com esparguete e

Prato 1: salada mista

Outros: Pao de mistura

Sobremesa: Fruta da época

Sopa: Creme de Cenoura

Prato 1: Bacalhau espiritual ¢/ cenoura, acompanhado com salada de
' agriao, tomate e pepino

Outros: Pao de mistura

Sobremesa: Fruta da época

Sopa: Sopa de Espinafres
. Bifinhos de peru de cebolada acompanhado com puré de
Prato 1: .
batata, legumes salteados e salada mista
Outros: Pao de mistura

Sobremesa: Fruta da época

A sua refeigao contém ou pode conter as seguintes substancias ou produtos e seus derivados: 1-Gluten, 2-Crustaceos, 3-Ovos, 4-Peixes, 5-Amendoins, 6-Soja, 7-Leite, 8-Fruta
casca rija, 9-Aipo, 10-Mostarda, 11-Sementes de Sésamo, 12-Sulfitos/Diéxido de enxofre, 13-Tremocgos, 14-Moluscos

Aviso: Por motivos alheios a ementa podera sofrer alteragtes.



Ementa Refeitorio Galopim
Almogo PRATO NORMAL

Sopa: Creme de Feijao
Prato 1: Pastéis de bacalhau c/arroz de ervilhas e salada
Outros: Pao de mistura

Sobremesa: Fruta da época

Sopa: Canja de frango
. Frango assado com legumes salteados, acompanhado com
Prato 1: . . . 1,12
massa espiral tricolor e salada mista
Outros: Pao de mistura

Sobremesa: Fruta da época

A sua refeigao contém ou pode conter as seguintes substancias ou produtos e seus derivados: 1-Gluten, 2-Crustaceos, 3-Ovos, 4-Peixes, 5-Amendoins, 6-Soja, 7-Leite, 8-Fruta
casca rija, 9-Aipo, 10-Mostarda, 11-Sementes de Sésamo, 12-Sulfitos/Diéxido de enxofre, 13-Tremocgos, 14-Moluscos

Aviso: Por motivos alheios a ementa podera sofrer alteragtes.



Ementa Refeitorio Galopim
Almogo PRATO NORMAL

Sopa: Creme de Legumes

Bacalhau a Bras acompanhado de salada de couve-roxa e

Prato 1: tomate

Sobremesa: Fruta da época

Sopa: Creme de coentros
. Esparguete a bolonhesa, acompanhado com salada de alface,
Prato 1: .
tomate milho e cenoura
Outros: Pao de mistura

Sobremesa: Fruta da época

A sua refeigao contém ou pode conter as seguintes substancias ou produtos e seus derivados: 1-Gluten, 2-Crustaceos, 3-Ovos, 4-Peixes, 5-Amendoins, 6-Soja, 7-Leite, 8-Fruta
casca rija, 9-Aipo, 10-Mostarda, 11-Sementes de Sésamo, 12-Sulfitos/Diéxido de enxofre, 13-Tremocgos, 14-Moluscos

Aviso: Por motivos alheios a ementa podera sofrer alteragtes.



Ementa Refeitério Galopim
Almogo PRATO VEGETARIANO

Sopa: Creme de coentros
Ementa Vegetariana - Legumes assados ( curgete, beringela,
Prato 1: couve-bruxelas)no forno com batata, acompanhado de salada
de couve-roxa, milho e pepino
Outros: Pao de mistura

Sobremesa: Fruta da época

Sopa: Eﬁ?&?adee%%qgﬂﬁﬂa - Legumes a Bras (alho-francés,
. cenoura,cogumelos,feijao-branco, com salada de agriao,
Prato 1: . .
tomate e pepino) acompanhado de salada de agrido e tomate e
. Begiao .
Outros: ao de mistura

Sobremesa: Fruta da época

Sopa: Puré de espinafres

Ementa Vegetariana - Massa espiral tricolor com cogumelos e

Prato 2: ervilhas acompanhado de salada de pepino, riacula e tomate

Outros: Pao de mistura

Sobremesa: Fruta da época

Sopa: Sopa de feijado com massa e espinafres

Ementa Vegetariana - Bifes de Tofu com legumes no forno
Prato 1: . .

(bréculos, cenoura) com alho, alecrim e batata assada
Outros: Pao de mistura

Sobremesa: Fruta da época

Sopa: Creme de Legumes

Ementa Vegetariana - Tomates recheados com legumes
Prato 1: h

( assados no forno), acompanhado com salada mista
Outros: Pao de mistura

Sobremesa: Fruta da época

A sua refeigao contém ou pode conter as seguintes substancias ou produtos e seus derivados: 1-Gluten, 2-Crustaceos, 3-Ovos, 4-Peixes, 5-Amendoins, 6-Soja, 7-Leite, 8-Fruta
casca rija, 9-Aipo, 10-Mostarda, 11-Sementes de Sésamo, 12-Sulfitos/Diéxido de enxofre, 13-Tremocgos, 14-Moluscos

Aviso: Por motivos alheios a ementa podera sofrer alteragtes.



”r ' Ementa Refeitorio Galopim
Almogo PRATO VEGETARIANO

A sua refeigao contém ou pode conter as seguintes substancias ou produtos e seus derivados: 1-Gluten, 2-Crustaceos, 3-Ovos, 4-Peixes, 5-Amendoins, 6-Soja, 7-Leite, 8-Fruta
casca rija, 9-Aipo, 10-Mostarda, 11-Sementes de Sésamo, 12-Sulfitos/Diéxido de enxofre, 13-Tremocgos, 14-Moluscos

Aviso: Por motivos alheios a ementa podera sofrer alteragtes.



Ementa Refeitorio Galopim
Almogo PRATO VEGETARIANO

Sopa: Creme de Abdbora

Prato 1: Ementa Vegetatiana - Massa gratinada com grao e espinafres e
' salada mista com agriao

Outros: Pao de mistura

Sobremesa: Fruta da época

Sopa: Sopa Camponesa
. Ementa Vegetariana - Arroz malandrinho de feijao e tomate,
Prato 2: . .
acompanhado de salada de couve-roxa, pepino e milho
Outros: Pao de mistura

Sobremesa: Fruta da época

Ementa vegetariana - Risotto de cogumelos e ervilhas,

Prato 1: acompanhado de salada mista

Outros: Pao de mistura

Sobremesa: Fruta da época

Ementa vegetariana - Tortilha de batata com espinafres,

Prato 1: cogumelos,beringela, e abébora, acompanhado de salada
mista
Outros: Pao de mistura

Sobremesa: Fruta da época

Ementa Vegetariana - Tomates recheados com legumes

Prato 1: ( assados no forno), acompanhado com salada mista

Outros: Pao de mistura

Sobremesa: Fruta da época

A sua refeigao contém ou pode conter as seguintes substancias ou produtos e seus derivados: 1-Gluten, 2-Crustaceos, 3-Ovos, 4-Peixes, 5-Amendoins, 6-Soja, 7-Leite, 8-Fruta
casca rija, 9-Aipo, 10-Mostarda, 11-Sementes de Sésamo, 12-Sulfitos/Diéxido de enxofre, 13-Tremocgos, 14-Moluscos

Aviso: Por motivos alheios a ementa podera sofrer alteragtes.



Ementa Refeitorio Galopim
Almogo PRATO VEGETARIANO

Ementa vegetariana - Alho-francés a bras com tofu, com

Prato 1: salada de agrido, tomate e pepino

Outros: Pao de mistura

Sobremesa: Fruta da época

Sopa: Sopa de Espinafres
. Ementa Vegetariana - Beringela recheada com legumes
Prato 1: . .
gratinados no forno, acompanhado de salada mista
Outros: Pao de mistura

Sobremesa: Fruta da época

A sua refeigao contém ou pode conter as seguintes substancias ou produtos e seus derivados: 1-Gluten, 2-Crustaceos, 3-Ovos, 4-Peixes, 5-Amendoins, 6-Soja, 7-Leite, 8-Fruta
casca rija, 9-Aipo, 10-Mostarda, 11-Sementes de Sésamo, 12-Sulfitos/Diéxido de enxofre, 13-Tremocgos, 14-Moluscos

Aviso: Por motivos alheios a ementa podera sofrer alteragtes.



Ementa Refeitorio Galopim
Almogo PRATO VEGETARIANO

Sopa: Creme de Legumes
. Ementa Vegetariana - Arroz a valenciana vegetariano,
Prato 1:
acompanhado de salada de alface, cenoura e tomate
Outros: Pao de mistura

Sobremesa: Fruta da época

Sopa: Creme de coentros
. Ementa Vegetariana - Bolonhesa de feijao com esparguete
Prato 1: .
integral, acompanhado de salada de alface, cenoura e cebola
Outros: Pao de mistura

Sobremesa: Fruta da época

A sua refeigao contém ou pode conter as seguintes substancias ou produtos e seus derivados: 1-Gluten, 2-Crustaceos, 3-Ovos, 4-Peixes, 5-Amendoins, 6-Soja, 7-Leite, 8-Fruta
casca rija, 9-Aipo, 10-Mostarda, 11-Sementes de Sésamo, 12-Sulfitos/Diéxido de enxofre, 13-Tremocgos, 14-Moluscos

Aviso: Por motivos alheios a ementa podera sofrer alteragtes.



Ementa Refeitorio Frei Aleixo
Almoco PRATO NORMAL

Sopa: Creme de coentros
. Pescada cozida com todos ( pescada,ovo, batata, cenoura,
Prato 1: )
bréculos ou couve flor)
Outros: Pao de mistura

Sobremesa: Fruta da época

Sopa: Creme de Cenoura
. Massa gratinada com fiambre e cogumelos acompanhado de
Prato 1: .
salada mista
Outros: Pao de mistura

Sobremesa: Fruta da época

Sopa: Sopa de Espinafres

Empadao de arroz com atum, acompanhado de legumes

Prato 1: salteados e salada mista

Outros: Pao de mistura

Sobremesa: Fruta da época

Sopa: Sopa de feijado com massa e espinafres
. Bifinhos de frango com natas e cogumelos acompanhado de
Prato 1: .
legumes salteados e salada mista
Outros: Pao de mistura

Sobremesa: Fruta da época

Sopa: Creme de Legumes
. Pota guisada com batata, acompanhada de salada de agriao,
Prato 1: .
tomate e pepino
Outros: Pao de mistura

Sobremesa: Fruta da época

A sua refeigao contém ou pode conter as seguintes substancias ou produtos e seus derivados: 1-Gluten, 2-Crustaceos, 3-Ovos, 4-Peixes, 5-Amendoins, 6-Soja, 7-Leite, 8-Fruta
casca rija, 9-Aipo, 10-Mostarda, 11-Sementes de Sésamo, 12-Sulfitos/Diéxido de enxofre, 13-Tremocgos, 14-Moluscos

Aviso: Por motivos alheios a ementa podera sofrer alteragtes.



Ir | Ementa Refeitorio Frei Aleixo
Almogo PRATO NORMAL

A sua refeigao contém ou pode conter as seguintes substancias ou produtos e seus derivados: 1-Gluten, 2-Crustaceos, 3-Ovos, 4-Peixes, 5-Amendoins, 6-Soja, 7-Leite, 8-Fruta
casca rija, 9-Aipo, 10-Mostarda, 11-Sementes de Sésamo, 12-Sulfitos/Diéxido de enxofre, 13-Tremocgos, 14-Moluscos

Aviso: Por motivos alheios a ementa podera sofrer alteragtes.



Ementa Refeitorio Frei Aleixo
Almoco PRATO NORMAL

Sopa: Creme de Abdbora
. Lombo de porco assado no forno acompanhado de batata frita,
Prato 1: .
legumes e salada mista
Outros: Pao de mistura

Sobremesa: Fruta da época

Sopa: Sopa Camponesa
. Arroz malandro de pescada, tomate e coentros acompanhado
Prato 1: - .
de salada de alface, pepinos e pimentos
Outros: Pao de mistura

Sobremesa: Fruta da época

Sopa: Sopa de feijao com batata, cenoura, massa, repolho

Frango em molho de tomate acompanhado com esparguete e

Prato 1: salada mista

Outros: Pao de mistura

Sobremesa: Fruta da época

Sopa: Creme de Cenoura

Prato 1: Bacalhau espiritual ¢/ cenoura, acompanhado com salada de
' agriao, tomate e pepino

Outros: Pao de mistura

Sobremesa: Fruta da época

Sopa: Sopa de Espinafres
. Bifinhos de peru de cebolada acompanhado com puré de
Prato 1: .
batata, legumes salteados e salada mista
Outros: Pao de mistura

Sobremesa: Fruta da época

A sua refeigao contém ou pode conter as seguintes substancias ou produtos e seus derivados: 1-Gluten, 2-Crustaceos, 3-Ovos, 4-Peixes, 5-Amendoins, 6-Soja, 7-Leite, 8-Fruta
casca rija, 9-Aipo, 10-Mostarda, 11-Sementes de Sésamo, 12-Sulfitos/Diéxido de enxofre, 13-Tremocgos, 14-Moluscos

Aviso: Por motivos alheios a ementa podera sofrer alteragtes.



Ementa Refeitorio Frei Aleixo
Almoco PRATO NORMAL

Sopa: Creme de Feijao
Prato 1: Pastéis de bacalhau c/arroz de ervilhas e salada
Outros: Pao de mistura

Sobremesa: Fruta da época

Sopa: Canja de frango
. Frango assado com legumes salteados, acompanhado com
Prato 1: . . . 1,12
massa espiral tricolor e salada mista
Outros: Pao de mistura

Sobremesa: Fruta da época

A sua refeigao contém ou pode conter as seguintes substancias ou produtos e seus derivados: 1-Gluten, 2-Crustaceos, 3-Ovos, 4-Peixes, 5-Amendoins, 6-Soja, 7-Leite, 8-Fruta
casca rija, 9-Aipo, 10-Mostarda, 11-Sementes de Sésamo, 12-Sulfitos/Diéxido de enxofre, 13-Tremocgos, 14-Moluscos

Aviso: Por motivos alheios a ementa podera sofrer alteragtes.



Ementa Refeitorio Frei Aleixo
Almoco PRATO NORMAL

Sopa: Creme de Legumes

Bacalhau a Bras acompanhado de salada de couve-roxa e

Prato 1: tomate

Sobremesa: Fruta da época

Sopa: Creme de coentros
. Esparguete a bolonhesa, acompanhado com salada de alface,
Prato 1: .
tomate milho e cenoura
Outros: Pao de mistura

Sobremesa: Fruta da época

A sua refeigao contém ou pode conter as seguintes substancias ou produtos e seus derivados: 1-Gluten, 2-Crustaceos, 3-Ovos, 4-Peixes, 5-Amendoins, 6-Soja, 7-Leite, 8-Fruta
casca rija, 9-Aipo, 10-Mostarda, 11-Sementes de Sésamo, 12-Sulfitos/Diéxido de enxofre, 13-Tremocgos, 14-Moluscos

Aviso: Por motivos alheios a ementa podera sofrer alteragtes.



Ementa Refeitorio Frei Aleixo
Almoco PRATO VEGETARIANO

Sopa: Creme de coentros
Ementa Vegetariana - Legumes assados ( curgete, beringela,
Prato 1: couve-bruxelas)no forno com batata, acompanhado de salada
de couve-roxa, milho e pepino
Outros: Pao de mistura

Sobremesa: Fruta da época

Sopa: Eﬁ?&?adee%%qgﬂﬁﬂa - Legumes a Bras (alho-francés,
. cenoura,cogumelos,feijao-branco, com salada de agriao,
Prato 1: . .
tomate e pepino) acompanhado de salada de agrido e tomate e
. Begiao .
Outros: ao de mistura

Sobremesa: Fruta da época

Sopa: Puré de espinafres

Ementa Vegetariana - Massa espiral tricolor com cogumelos e

Prato 2: ervilhas acompanhado de salada de pepino, riacula e tomate

Outros: Pao de mistura

Sobremesa: Fruta da época

Sopa: Sopa de feijado com massa e espinafres

Ementa Vegetariana - Bifes de Tofu com legumes no forno
Prato 1: . .

(bréculos, cenoura) com alho, alecrim e batata assada
Outros: Pao de mistura

Sobremesa: Fruta da época

Sopa: Creme de Legumes

Ementa Vegetariana - Tomates recheados com legumes
Prato 1: h

( assados no forno), acompanhado com salada mista
Outros: Pao de mistura

Sobremesa: Fruta da época

A sua refeigao contém ou pode conter as seguintes substancias ou produtos e seus derivados: 1-Gluten, 2-Crustaceos, 3-Ovos, 4-Peixes, 5-Amendoins, 6-Soja, 7-Leite, 8-Fruta
casca rija, 9-Aipo, 10-Mostarda, 11-Sementes de Sésamo, 12-Sulfitos/Diéxido de enxofre, 13-Tremocgos, 14-Moluscos

Aviso: Por motivos alheios a ementa podera sofrer alteragtes.



Ir | Ementa Refeitorio Frei Aleixo
Almogo PRATO VEGETARIANO

A sua refeigao contém ou pode conter as seguintes substancias ou produtos e seus derivados: 1-Gluten, 2-Crustaceos, 3-Ovos, 4-Peixes, 5-Amendoins, 6-Soja, 7-Leite, 8-Fruta
casca rija, 9-Aipo, 10-Mostarda, 11-Sementes de Sésamo, 12-Sulfitos/Diéxido de enxofre, 13-Tremocgos, 14-Moluscos

Aviso: Por motivos alheios a ementa podera sofrer alteragtes.



Ementa Refeitorio Frei Aleixo
Almoco PRATO VEGETARIANO

Sopa: Creme de Abdbora

Prato 1: Ementa Vegetatiana - Massa gratinada com grao e espinafres e
' salada mista com agriao

Outros: Pao de mistura

Sobremesa: Fruta da época

Sopa: Sopa Camponesa
. Ementa Vegetariana - Arroz malandrinho de feijao e tomate,
Prato 2: . .
acompanhado de salada de couve-roxa, pepino e milho
Outros: Pao de mistura

Sobremesa: Fruta da época

Ementa vegetariana - Risotto de cogumelos e ervilhas,

Prato 1: acompanhado de salada mista

Outros: Pao de mistura

Sobremesa: Fruta da época

Ementa vegetariana - Tortilha de batata com espinafres,

Prato 1: cogumelos,beringela, e abébora, acompanhado de salada
mista
Outros: Pao de mistura

Sobremesa: Fruta da época

Ementa Vegetariana - Tomates recheados com legumes

Prato 1: ( assados no forno), acompanhado com salada mista

Outros: Pao de mistura

Sobremesa: Fruta da época

A sua refeigao contém ou pode conter as seguintes substancias ou produtos e seus derivados: 1-Gluten, 2-Crustaceos, 3-Ovos, 4-Peixes, 5-Amendoins, 6-Soja, 7-Leite, 8-Fruta
casca rija, 9-Aipo, 10-Mostarda, 11-Sementes de Sésamo, 12-Sulfitos/Diéxido de enxofre, 13-Tremocgos, 14-Moluscos

Aviso: Por motivos alheios a ementa podera sofrer alteragtes.



Ementa Refeitorio Frei Aleixo
Almoco PRATO VEGETARIANO

Ementa vegetariana - Alho-francés a bras com tofu, com

Prato 1: salada de agrido, tomate e pepino

Outros: Pao de mistura

Sobremesa: Fruta da época

Sopa: Sopa de Espinafres
. Ementa Vegetariana - Beringela recheada com legumes
Prato 1: . .
gratinados no forno, acompanhado de salada mista
Outros: Pao de mistura

Sobremesa: Fruta da época

A sua refeigao contém ou pode conter as seguintes substancias ou produtos e seus derivados: 1-Gluten, 2-Crustaceos, 3-Ovos, 4-Peixes, 5-Amendoins, 6-Soja, 7-Leite, 8-Fruta
casca rija, 9-Aipo, 10-Mostarda, 11-Sementes de Sésamo, 12-Sulfitos/Diéxido de enxofre, 13-Tremocgos, 14-Moluscos

Aviso: Por motivos alheios a ementa podera sofrer alteragtes.



Ementa Refeitorio Frei Aleixo
Almoco PRATO VEGETARIANO

Sopa: Creme de Legumes
. Ementa Vegetariana - Arroz a valenciana vegetariano,
Prato 1:
acompanhado de salada de alface, cenoura e tomate
Outros: Pao de mistura

Sobremesa: Fruta da época

Sopa: Creme de coentros
. Ementa Vegetariana - Bolonhesa de feijao com esparguete
Prato 1: .
integral, acompanhado de salada de alface, cenoura e cebola
Outros: Pao de mistura

Sobremesa: Fruta da época

A sua refeigao contém ou pode conter as seguintes substancias ou produtos e seus derivados: 1-Gluten, 2-Crustaceos, 3-Ovos, 4-Peixes, 5-Amendoins, 6-Soja, 7-Leite, 8-Fruta
casca rija, 9-Aipo, 10-Mostarda, 11-Sementes de Sésamo, 12-Sulfitos/Diéxido de enxofre, 13-Tremocgos, 14-Moluscos

Aviso: Por motivos alheios a ementa podera sofrer alteragtes.



Ementa Refeitorio Penedo de Ouro
Almoco PRATO NORMAL

Sopa: Creme de coentros
. Pescada cozida com todos ( pescada,ovo, batata, cenoura,
Prato 1: )
bréculos ou couve flor)
Outros: Pao de mistura

Sobremesa: Fruta da época

Sopa: Creme de Cenoura
. Massa gratinada com fiambre e cogumelos acompanhado de
Prato 1: .
salada mista
Outros: Pao de mistura

Sobremesa: Fruta da época

Sopa: Sopa de Espinafres

Empadao de arroz com atum, acompanhado de legumes

Prato 1: salteados e salada mista

Outros: Pao de mistura

Sobremesa: Fruta da época

Sopa: Sopa de feijado com massa e espinafres
. Bifinhos de frango com natas e cogumelos acompanhado de
Prato 1: .
legumes salteados e salada mista
Outros: Pao de mistura

Sobremesa: Fruta da época

Sopa: Creme de Legumes
. Pota guisada com batata, acompanhada de salada de agriao,
Prato 1: .
tomate e pepino
Outros: Pao de mistura

Sobremesa: Fruta da época

A sua refeigao contém ou pode conter as seguintes substancias ou produtos e seus derivados: 1-Gluten, 2-Crustaceos, 3-Ovos, 4-Peixes, 5-Amendoins, 6-Soja, 7-Leite, 8-Fruta
casca rija, 9-Aipo, 10-Mostarda, 11-Sementes de Sésamo, 12-Sulfitos/Diéxido de enxofre, 13-Tremocgos, 14-Moluscos

Aviso: Por motivos alheios a ementa podera sofrer alteragtes.



\r | Ementa Refeitorio Penedo de Ouro
Almogo PRATO NORMAL

A sua refeigao contém ou pode conter as seguintes substancias ou produtos e seus derivados: 1-Gluten, 2-Crustaceos, 3-Ovos, 4-Peixes, 5-Amendoins, 6-Soja, 7-Leite, 8-Fruta
casca rija, 9-Aipo, 10-Mostarda, 11-Sementes de Sésamo, 12-Sulfitos/Diéxido de enxofre, 13-Tremocgos, 14-Moluscos

Aviso: Por motivos alheios a ementa podera sofrer alteragtes.



Ementa Refeitorio Penedo de Ouro
Almoco PRATO NORMAL

Sopa: Creme de Abdbora
. Lombo de porco assado no forno acompanhado de batata frita,
Prato 1: .
legumes e salada mista
Outros: Pao de mistura

Sobremesa: Fruta da época

Sopa: Sopa Camponesa
. Arroz malandro de pescada, tomate e coentros acompanhado
Prato 1: - .
de salada de alface, pepinos e pimentos
Outros: Pao de mistura

Sobremesa: Fruta da época

Sopa: Sopa de feijao com batata, cenoura, massa, repolho

Frango em molho de tomate acompanhado com esparguete e

Prato 1: salada mista

Outros: Pao de mistura

Sobremesa: Fruta da época

Sopa: Creme de Cenoura

Prato 1: Bacalhau espiritual ¢/ cenoura, acompanhado com salada de
' agriao, tomate e pepino

Outros: Pao de mistura

Sobremesa: Fruta da época

Sopa: Sopa de Espinafres
. Bifinhos de peru de cebolada acompanhado com puré de
Prato 1: .
batata, legumes salteados e salada mista
Outros: Pao de mistura

Sobremesa: Fruta da época

A sua refeigao contém ou pode conter as seguintes substancias ou produtos e seus derivados: 1-Gluten, 2-Crustaceos, 3-Ovos, 4-Peixes, 5-Amendoins, 6-Soja, 7-Leite, 8-Fruta
casca rija, 9-Aipo, 10-Mostarda, 11-Sementes de Sésamo, 12-Sulfitos/Diéxido de enxofre, 13-Tremocgos, 14-Moluscos

Aviso: Por motivos alheios a ementa podera sofrer alteragtes.



Ementa Refeitorio Penedo de Ouro
Almoco PRATO NORMAL

Sopa: Creme de Feijao
Prato 1: Pastéis de bacalhau c/arroz de ervilhas e salada
Outros: Pao de mistura

Sobremesa: Fruta da época

Sopa: Canja de frango
. Frango assado com legumes salteados, acompanhado com
Prato 1: . . . 1,12
massa espiral tricolor e salada mista
Outros: Pao de mistura

Sobremesa: Fruta da época

A sua refeigao contém ou pode conter as seguintes substancias ou produtos e seus derivados: 1-Gluten, 2-Crustaceos, 3-Ovos, 4-Peixes, 5-Amendoins, 6-Soja, 7-Leite, 8-Fruta
casca rija, 9-Aipo, 10-Mostarda, 11-Sementes de Sésamo, 12-Sulfitos/Diéxido de enxofre, 13-Tremocgos, 14-Moluscos

Aviso: Por motivos alheios a ementa podera sofrer alteragtes.



Ementa Refeitorio Penedo de Ouro
Almoco PRATO NORMAL

Sopa: Creme de Legumes

Bacalhau a Bras acompanhado de salada de couve-roxa e

Prato 1: tomate

Sobremesa: Fruta da época

Sopa: Creme de coentros
. Esparguete a bolonhesa, acompanhado com salada de alface,
Prato 1: .
tomate milho e cenoura
Outros: Pao de mistura

Sobremesa: Fruta da época

A sua refeigao contém ou pode conter as seguintes substancias ou produtos e seus derivados: 1-Gluten, 2-Crustaceos, 3-Ovos, 4-Peixes, 5-Amendoins, 6-Soja, 7-Leite, 8-Fruta
casca rija, 9-Aipo, 10-Mostarda, 11-Sementes de Sésamo, 12-Sulfitos/Diéxido de enxofre, 13-Tremocgos, 14-Moluscos

Aviso: Por motivos alheios a ementa podera sofrer alteragtes.



Ementa Refeitorio Penedo de Ouro
Almoco PRATO VEGETARIANO

Sopa: Creme de coentros
Ementa Vegetariana - Legumes assados ( curgete, beringela,
Prato 1: couve-bruxelas)no forno com batata, acompanhado de salada
de couve-roxa, milho e pepino
Outros: Pao de mistura

Sobremesa: Fruta da época

Sopa: Eﬁ?&?adee%%?&‘fﬁﬂa - Legumes a Bras (alho-francés,
. cenoura,cogumelos,feijao-branco, com salada de agriao,
Prato 1: . .
tomate e pepino) acompanhado de salada de agrido e tomate e
. Begiao .
Outros: ao de mistura

Sobremesa: Fruta da época

Sopa: Puré de espinafres

Ementa Vegetariana - Massa espiral tricolor com cogumelos e

Prato 2: ervilhas acompanhado de salada de pepino, riacula e tomate

Outros: Pao de mistura

Sobremesa: Fruta da época

Sopa: Sopa de feijado com massa e espinafres

Ementa Vegetariana - Bifes de Tofu com legumes no forno
Prato 1: . .

(bréculos, cenoura) com alho, alecrim e batata assada
Outros: Pao de mistura

Sobremesa: Fruta da época

Sopa: Creme de Legumes

Ementa Vegetariana - Tomates recheados com legumes
Prato 1: h

( assados no forno), acompanhado com salada mista
Outros: Pao de mistura

Sobremesa: Fruta da época

A sua refeigao contém ou pode conter as seguintes substancias ou produtos e seus derivados: 1-Gluten, 2-Crustaceos, 3-Ovos, 4-Peixes, 5-Amendoins, 6-Soja, 7-Leite, 8-Fruta
casca rija, 9-Aipo, 10-Mostarda, 11-Sementes de Sésamo, 12-Sulfitos/Diéxido de enxofre, 13-Tremocgos, 14-Moluscos

Aviso: Por motivos alheios a ementa podera sofrer alteragtes.



\r | Ementa Refeitorio Penedo de Ouro
Almogo PRATO VEGETARIANO

A sua refeigao contém ou pode conter as seguintes substancias ou produtos e seus derivados: 1-Gluten, 2-Crustaceos, 3-Ovos, 4-Peixes, 5-Amendoins, 6-Soja, 7-Leite, 8-Fruta
casca rija, 9-Aipo, 10-Mostarda, 11-Sementes de Sésamo, 12-Sulfitos/Diéxido de enxofre, 13-Tremocgos, 14-Moluscos

Aviso: Por motivos alheios a ementa podera sofrer alteragtes.



Ementa Refeitorio Penedo de Ouro
Almoco PRATO VEGETARIANO

Sopa: Creme de Abdbora

Prato 1: Ementa Vegetatiana - Massa gratinada com grao e espinafres e
' salada mista com agriao

Outros: Pao de mistura

Sobremesa: Fruta da época

Sopa: Sopa Camponesa
. Ementa Vegetariana - Arroz malandrinho de feijao e tomate,
Prato 2: . .
acompanhado de salada de couve-roxa, pepino e milho
Outros: Pao de mistura

Sobremesa: Fruta da época

Ementa vegetariana - Risotto de cogumelos e ervilhas,

Prato 1: acompanhado de salada mista

Outros: Pao de mistura

Sobremesa: Fruta da época

Ementa vegetariana - Tortilha de batata com espinafres,

Prato 1: cogumelos,beringela, e abébora, acompanhado de salada
mista
Outros: Pao de mistura

Sobremesa: Fruta da época

Ementa Vegetariana - Tomates recheados com legumes

Prato 1: ( assados no forno), acompanhado com salada mista

Outros: Pao de mistura

Sobremesa: Fruta da época

A sua refeigao contém ou pode conter as seguintes substancias ou produtos e seus derivados: 1-Gluten, 2-Crustaceos, 3-Ovos, 4-Peixes, 5-Amendoins, 6-Soja, 7-Leite, 8-Fruta
casca rija, 9-Aipo, 10-Mostarda, 11-Sementes de Sésamo, 12-Sulfitos/Diéxido de enxofre, 13-Tremocgos, 14-Moluscos

Aviso: Por motivos alheios a ementa podera sofrer alteragtes.



Ementa Refeitorio Penedo de Ouro
Almoco PRATO VEGETARIANO

Ementa vegetariana - Alho-francés a bras com tofu, com

Prato 1: salada de agrido, tomate e pepino

Outros: Pao de mistura

Sobremesa: Fruta da época

Sopa: Sopa de Espinafres
. Ementa Vegetariana - Beringela recheada com legumes
Prato 1: . .
gratinados no forno, acompanhado de salada mista
Outros: Pao de mistura

Sobremesa: Fruta da época

A sua refeigao contém ou pode conter as seguintes substancias ou produtos e seus derivados: 1-Gluten, 2-Crustaceos, 3-Ovos, 4-Peixes, 5-Amendoins, 6-Soja, 7-Leite, 8-Fruta
casca rija, 9-Aipo, 10-Mostarda, 11-Sementes de Sésamo, 12-Sulfitos/Diéxido de enxofre, 13-Tremocgos, 14-Moluscos

Aviso: Por motivos alheios a ementa podera sofrer alteragtes.



Ementa Refeitorio Penedo de Ouro
Almoco PRATO VEGETARIANO

Sopa: Creme de Legumes
. Ementa Vegetariana - Arroz a valenciana vegetariano,
Prato 1:
acompanhado de salada de alface, cenoura e tomate
Outros: Pao de mistura

Sobremesa: Fruta da época

Sopa: Creme de coentros
. Ementa Vegetariana - Bolonhesa de feijao com esparguete
Prato 1: .
integral, acompanhado de salada de alface, cenoura e cebola
Outros: Pao de mistura

Sobremesa: Fruta da época

A sua refeigao contém ou pode conter as seguintes substancias ou produtos e seus derivados: 1-Gluten, 2-Crustaceos, 3-Ovos, 4-Peixes, 5-Amendoins, 6-Soja, 7-Leite, 8-Fruta
casca rija, 9-Aipo, 10-Mostarda, 11-Sementes de Sésamo, 12-Sulfitos/Diéxido de enxofre, 13-Tremocgos, 14-Moluscos

Aviso: Por motivos alheios a ementa podera sofrer alteragtes.



