Plano Anual de Atividades

Servigo de Psicologia e Orientagao (13 atividades)

Atividades

Periodo

Calendarizagao

Dinamizadores

Parcerias

Colaboragoes

Objetivos

Eixos

Orcam.

Projeto "Viver (n)a

Mudanca"

[o]

=N

2020-10-12

lAna Cristina Monteiro
Barra Alves do
Rosario

Diretores de
Turma e outros
professores
envolvidos na
dinamizagao das
sessOes

- O projeto tem como principais

objetivos, divididos em varias

sessOes e em fungdo do

publico-alvo:

» Sanar/prevenir

comportamentos de bullying;

» Consciencializar os alunos

para os efeitos nefastos do

bullying;

» Promover a auto percecao

acerca das diferengas inter

individuais (promover

perspetiva Eu-Outro, com

referenciais diferentes);

» Refletir sobre o conceito de

Consequéncia e sobre as

consequéncias que podem

advir deste tipo de

comportamento.

» Compreender a importancia

de estabelecer prioridades

como estratégia organizativa;

» Aprender a estabelecer

prioridades — a PRIORIDADE;

» Aprender algumas técnicas de

gestédo de tempo;

» Desenvolver habitos e

métodos de estudo.

» Tomar consciéncia de que

todos os dias se fazem

escolhas;

» Tomar consciéncia das

implicacbes das nossas

escolhas;

» Refletir acerca do que é

importante quando se escolhe -

motivagdes das escolhas;

» Compreender a diade Escolha
Consequéncia e explorar as

|Eixo 1 - Sucesso educativo

Melhorar o sucesso

escolar.

Promover uma cultura de

respeito, cidadania e

inclusao.

|Eixo 3 - Melhoria das praticas

educativas e organizacionais.
Melhorar a coesao da
comunidade escolar.

s/custos




nocoes de liberdade e
responsabilidade que Ihe estéo
inerentes.

- Identificar os principais
desafios da nova etapa do
percurso académico;

- Reconhecer o impacto dos
desafios no proprio;

- Identificar / reconhecer as
emocgdes associadas a esta
fase;

- Compreender a importancia
de reconhecer os estados
internos proéprios

- Desenvolver competéncias de
aquisicdo de autoconsciéncia;

- Adquirir estratégias de gestéo
emocional;

- Desenvolver competéncias de
gestéo e organizagdo de tempo;
- Desenvolver competéncias de
autorregulacéo
comportamental;

- Desenvolver competéncias de
articulagdo emocional e
comportamental.

Sessdes de
Informacédo Escolar

e Profissional
dirigidas a alunos

do ensino
secundario

[o]

2020-10-12

IAna Cristina Monteiro
Barra Alves do
Rosario

[Instituicoes de
Ensino Superior
e Gabinete de
Apoio ao Ensino
Superior (GAES)

Estagiarias de
Psicologia

- Dar a conhecer as alternativas
que existem apos o 12° ano;

- Informar os alunos sobre os
exames nacionais e as
condi¢des de ingresso no
ensino superior;

- Promover momentos de
exploracéo de cursos e
profissdes através da
disponibilizacdo de materiais de
informacgao escolar e
profissional aos alunos;

- Promover o contacto direto
com instituicbes de ensino
superior e com profissionais de
diferentes areas, sempre que
possivel (por exemplo,
organizacao de visitas de
estudo e painéis com

|Eixo 1 - Sucesso educativo
Melhorar o sucesso
escolar.

Promover uma cultura de
respeito, cidadania e
inclusao.

150€




profissionais e ex-estudantes
da ESAG)

IAtividade "Amor e

Susana Guerreiro da

Diretores de
Turma e outros
professores

Os principais objetivos desta
atividade sao:

- Refletir acerca das boas
praticas no namoro;

- Reconhecer as diferengas

Eixo 1 - Sucesso educativo
Melhorar o sucesso
escolar.

Desenvolvimento

aquisicao de conhecimentos,

. 2° 2020-10-12 ; entre um namoro saudavel e s/ custos
uma Cabana Cunha Fragoso envolvidos na ~ - Promover uma cultura de
I — . . namoro nao saudavel; - . .

dinamizagao das . A respeito, cidadania e
~ - Prevenir a violéncia no . ~
sessoes. . incluséo.
namoro;
- Aprender a identificar padroes
relacionais saudaveis;
A atividade tem como principais
objetivos:
- Conhecer os diferentes tipos |_. .
N |[Eixo 1 - Sucesso educativo
- “ de substancias e a forma como
Atividade “Uma se agrupam: Melhorar o sucesso
experiéncia, um o Susana Guerreiro da Diretores de ’ L escolar.
- 2 2020-10-12 - Explorar as motivacées que s/ custos
momento: que Cunha Fragoso Turma N ~ Promover uma cultura de
o conduzem a situagao de o :
futuro? . respeito, cidadania e
consumo, incluséo
- Refletir acerca das ’
consequéncias de consumir: no
presente e no futuro.
Eixo 1 - Sucesso educativo
- Melhorar o sucesso
- Sensibilizar os
. ~ escolar.
pais/encarregados de educagao
; z Promover uma cultura de
~ para o seu papel na orientagao : . .
Sessodes de A respeito, cidadania e
= o escolar e profissional dos seus . ~
Informacé&o Escolar . . Estagiarias de incluséo.
= IAna Cristina Monteiro . ; educandos . . fes
e Profissional o Psicologia ! . Eixo 3 - Melhoria das praticas
— 3 2020-10-12 [Barra Alves do ) - Divulgar a oferta formativa da . . . 0€
dirigidas a . Diretores de . : educativas e organizacionais.
. Rosério 5 cidade de Evora para e
pais/encarregados [Turma de 9° ano Melhorar as praticas
~ 2021/2022 ;
de educacéo . educativas.
- Prestar apoio ao processo de ~
) o Melhorar a coeséo da
matricula para o 10° ano de .
. comunidade escolar.
escolaridade ~
Promover a cooperagao
com a comunidade.
Diretores de O Programa “Planear o Meu
Programa de Turma e Futuro” € um programa |[Eixo 1 - Sucesso educativo
o o . 2 ~
> ~ Ao iy . |Instituicbes de  [respetivos estruturado de orientagao Melhorar o sucesso
Orientacéo Ana Cristina Monteiro A e :
£ longo formagao escolar lencarregados de |escolar e profissional que visa escolar.
Planear o Meu -~ Barra Alves do A ks : 500€
.. do ano -~ e profissional da |educagéo. promover o desenvolvimento Promover uma cultura de
Futuro” - Turmas ] Rosario ; : : 5 : ; ;
de 9° ano letivo. cidade de Evora. [Docentes de \vocacional dos alunos do 9 respeito, cidadania e
- Cidadania e ano de escolaridade, a partir da inclusao.




atitudes e competéncias, que
Ihes possibilite aprofundar o
conceito de si proprio e que
facilite a exploragéo e a
otimizac&o de percursos
educativos e profissionais, em
particular no que diz respeito as
areas de atividades preferidas.
Assim, ao longo do ano letivo o
que se pretende é ajudar os
alunos a prepararem a
formulacdo e a implementacao
de projetos vocacionais, com
particular incidéncia na
transicao para o 10° ano de
escolaridade (tomada de
decisao).

Na turma do 9° ano da Escola
Secundaria André de Gouveia o
programa sera implementado
ao longo do ano letivo (uma
sessao quinzenal com cada
turno) e nas turmas de 9° ano
na Escola Basica Conde de
Vilalva o programa sera
implementado no 2° semestre
(uma sessdo semanal com
cada turma.

Educacao Inclusiva

Ao
longo
do ano
letivo.

lAna Cristina Monteiro
Barra Alves do
Rosario

Susana Guerreiro da
Cunha Fragoso

Outros servigos
da comunidade

Diregao,
Conselho
Pedagdgico,
EMAEI,
Coordenadores
de
Departamento,
Coordenadores
de Diretores de
Turma, Docentes
Titulares/Diretore
s de Turma,
pais/encarregado
s de educagao

- Promover uma educacéao
inclusiva que responda as
potencialidades, expetativas e
necessidades de todos e de
cada um dos alunos,
colaborando com a Direcgédo e
estruturas de orientagao
educativa do Agrupamento e
outros servigos da comunidade;
- Colaborar com a Equipa
[Multidisciplinar de Apoio a
Educacgao Inclusiva, na
avaliacao de alunos e na
identificacdo das respostas
educativas mais adequadas a
cada aluno;

- Articular com o Departamento
de Educacao Especial, o tipo de

Eixo 1 - Sucesso educativo
Melhorar o sucesso
escolar.

Promover uma cultura de
respeito, cidadania e
inclusao.

Eixo 2 - Criatividade/lnovagao
Criar e/ou participar em
projetos inovadores.

Eixo 3 - Melhoria das praticas

educativas e organizacionais.
Melhorar as praticas
educativas.

Melhorar a coesao da
comunidade escolar.
Promover a cooperagao
com a comunidade.

0€




apoios especializados a prestar
aos alunos com medidas de
suporte a aprendizagem e a
inclusao;

- Desenvolver agdes e
experiéncias pedagogicas que
visem a melhoria do processo
de ensino-aprendizagem e que
promovam o sistema de
relacbes da comunidade
educativa, em articulagdo com
outros servigos da comunidade
(por exemplo, Universidade de
Evora);

- Desenvolver e apoiar
iniciativas que visem a
integracao dos alunos na
comunidade educativa, bem
como o envolvimento dos pais
na vida da escola, colaborando
com os projetos da Escola (Agir
para Prevenir, Projeto de
Educacéo para a Saude,
Parlamento Jovem, ...).

IAna Cristina Monteiro

Intervir, a nivel psicolégico e
psicopedagdgico, na

|Eixo 1 - Sucesso educativo

Susana Guerreiro da

escolar, a efetiva igualdade de

Criar e/ou participar em

. T Ao Barra Alves do Servicos de Estagiarias de  |observacao, orientagdo e apoio Melhorar o sucesso
Apoio Psicoldgico ef - . ~ . \
oD longo | Rosario Saude e de Agéao [Psicologia da dos alunos, promovendo a escolar. b50€
AlUnos do ano Social da Universidade de |cooperagéo de professores, Promover uma cultura de
— letivo. Susana Guerreiro da [Comunidade Evora pais e encarregados de respeito, cidadania e
Cunha Fragoso educacao, em articulagdo com inclusao.
recursos da comunidade.
Proceder a avaliagao global de
IAna Cristina Monteiro situacoes relacionadas com Eixo 1 - Sucesso educativo
. . problemas de desenvolvimento,
o Ao Barra Alves do Servigos de Estagiarias de e . Melhorar o sucesso
Avaliacdo . . ~ . . dificuldades de aprendizagem,
AP longo Rosério Saude e Agdo  |Psicologia da ~ escolar.
Psicoldgica a -- ) ) ? alteragdes 500€
do ano Social da Universidade de A . Promover uma cultura de
Alunos letivo Susana Guerreiro da [Comunidade Evora emocionais/comportamentais, respeito, cidadania e
: Cunha Fraqoso entre outras, procedendo ao inclﬁséo’
9 encaminhamento para outros ’
servigos, quando necessario.
Ao Ana Cristina Monteiro - Prestar apoio de natureza |[Eixo 1 - Sucesso educativo
poi . . i dgica, n ntext Melhorar
= S - longo Barrg _Alves EE Universidade de |[Estagiarias de ps cop_efiagog ca, No contexto eihorar o Sucesso
Psicopedagdgico a 4o anol” Rosario Evora Psicologia das atividades educativas, escolar. 250€
Professores letivo 9 tendo em vista o sucesso Eixo 2 - Criatividade/Inovagao




Cunha Fragoso

oportunidades e a adequagao
das respostas educativas,
através do atendimento
individual a professores e da
participacdo em reunides de
Conselhos de Turmas ou outras
reunides de professores

- Colaborar na sua area de
especialidade com os
professores, facultando-lhes
elementos sobre questoes
psicopedagogicas, bibliografia e
documentacéo de apoio;

- Colaborar em acgoes de
formagao dirigidas a
professores

projetos inovadores.
Eixo 3 - Melhoria das praticas
educativas e organizacionais.
Melhorar as praticas
educativas.
Melhorar a coesao da
comunidade escolar.
Promover a cooperagéo
com a comunidade.

lAna Cristina Monteiro

Estagiarias de

- Colaborar com as familias e
outros elementos e parceiros da
comunidade, designadamente,
no estabelecimento de
parecerias e na capacitagao
dos diferentes intervenientes,
visando a criagdo de um

Eixo 1 - Sucesso educativo
Melhorar o sucesso
escolar.

Universidade de Evora;
- Participar em grupos de
reflexdo e outras iniciativas de

encontro de psicologos (por

Melhorar as praticas
educativas.

Promover a cooperagéo
com a comunidade.

. Outras Psicologia . ; Eixo 3 - Melhoria das praticas
SA;E - Gablnstg IAO E?);rgriAolves do instituicbes da a(r)nsti);i(\a/r;tesie l?r%rins;i?j%(\a/r; educativas e organizacionais.
€ ADOI0 0s tals Hlongo | Comunidade Docentes P » S€g - ’ Melhorar as praticas 150€
e Encarregados de |do ano . ~ ; aumentando a possibilidade do .
Educacao letivo Susana Guerreiro da (Saude, Acdo fitulares/ envolvimento de todos no educativas.
uca : Cunha Fragoso Social, ...) Diretores de rocesso de tomadas de Melhorar a coesdo da
9 Turma proces comunidade escolar.
decisao na escola. o
Promover a cooperacgéo
- Prestar aconselhamento com a comunidade
psicossocial aos pais e ’
encarregados de educacéo;
- Dinamizar as relagdes Escola/
Familia.
- Colaborar com instituicoes |[Eixo 1 - Sucesso educativo
universitarias em iniciativas de Melhorar o sucesso
formagao de psicologos, escolar.
nomeadamente na |[Eixo 2 - Criatividade/lnovagao
Ao _r . orientagao/tutoria de estagios Criar e/ou participar em
. . IAna Cristina Monteiro . . ., . . : .
Estaqgios/investigagflongo | Barra Alves do Universidade de |Psicologa de psicologia, sendo que no projetos inovadores. b50€
4o em Psicologia [do ano .. Evora Susana Fragoso [presente ano letivo temos 3 |Eixo 3 - Melhoria das praticas
Rosario L, . . . . . .
letivo. estagiarias de Psicologia da educativas e organizacionais.




exemplo, reunides de
intervisdo, congressos, acoes
de formagao, ...), partilhando
saberes e experiéncias;

- Contribuir para a evolugao
cientifica da Psicologia, através
da experimentacao de novas
metodologias de avaliagéo e de
intervencao psicoldgica e da
participagéo em projetos de
investigacéo.

Projeto E.V.A.

Ao
longo
do ano
letivo.

lAna Cristina Monteiro
Barra Alves do
Rosario

Professores
Titulares de
Turma

Objetivo Geral:

O principal objetivo deste
projeto é aumentar a
autoconsciéncia sobre os
comportamentos e atitudes na
relacdo com o outro, bem como
aumentar a capacidade de
pensar sobre as implicacées do
nosso comportamento (proprias
e para os outros).

Objetivos especificos:

- Conhecer as emocdes e 0s
sentimentos;

- Saber/conseguir identificar
estados emocionais em nos e
nos outros;

- Compreender as implicagbes
dos nossos comportamentos
nos estados emocionais do
outro;

- Desenvolver estratégias de
relacdo interpessoal, com vista
a promocao de boas escolhas
relacionais e aceitacdo das
diferengas inter e intra
individuais.

Eixo 1 - Sucesso educativo
Melhorar o sucesso
escolar.

Promover uma cultura de
respeito, cidadania e
inclusao.

s/ custos




